RODZAJ ZAJEC

2021

INFORMACJE

04.01.2020 r.
(sportowy poniedzialek)
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ONLINE

KOSZYKOWKA

Instruktor Dominik Duda

DODATKOWE

Film pojawi sie na stronie
www.zokis.eu
oraz na profilu spotecznoéciowym
Facebook ZOKiS

12.00

Zajecia akrobatyczne

ACRO DANCE

Film pojawi sie na stronie
www.zokis.eu
oraz na profilu spotecznoéciowym
Facebook ZOKiS

14.00

Zajecia sportowe

TAEKWONDO
Instruktor Rafal Mach

Zajecia malarskie
SNIEZNA KRAINA

Instruktor Aneta Jeziorska

Poczytajmy/postuchajmy
BAJKOWE OPOWIESCI
Gminna Biblioteka Publiczna
w Cedrach Wielkich

Film pojawi sie na stronie
www.zokis.eu
oraz na profilu spoteczno$ciowym

Facebook ZOKiS

Film instruktarzowy pojawi sie na
stronie www.zokis.eu
oraz na profilu spotecznoSciowym
Facebook ZOKiS

POTRZEBNE MATERIALY:
kartka techniczna A3 w niebieskim
kolorze, kolorowe kartki/wycinanki (w
réznych kolorach), ptatki kosmetyczne,
nozyczki, klej rolinny (najlepiej w
sztyfcie), patyczek kosmetyczny, biata
farba plakatowa

Film z opowiadaniem pojawi sie na
stronie www.zokis.eu

oraz na profilu spolecznosciowym
Facebook ZOKiS


http://www.zokis.eu/
http://www.zokis.eu/
http://www.zokis.eu/
http://www.zokis.eu/
http://www.zokis.eu/

Zajecia na S§wiezym powietrzu
LEPIENIE BAEL.WANA
*przygotuj i wez udziat

w KONKURSIE

ALTERNATYWA

batwan wykonany dowolna technika.
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OWOCOWE ZWIERZAKI

*przygotuj razem z nami
1 wez udzial w KONKURSIE

Film instruktarzowy pojawi sie na
stronie www.zokis.eu

oraz na profilu spoteczno$ciowym
Facebook ZOKiS

POTRZEBNE MATERIALY:

- owoce np.(gruszka, winogrono jasne i
ciemne, jabtko, banan, mandarynki,
boréwki, maliny, truskawki), -
ziarenka pieprzu, - wykataczki zwykte 1
do szasztykow, - deska, - noz, - duzy
talerz.

WESOLY SKRZAT

*przygotuj razem z nami

1 wez udzial w KONKURSIE

Film instruktarzowy pojawi sie na
stronie www.zokis.eu
oraz na profilu spoteczno$ciowym
Facebook ZOKiS

POTRZEBNE MATERIAL.Y:
- 1 skarpeta np. szara, - ryz,

- sznurek, - wata, pomponik/kulka na
nosek, - kawalek milego materiatu na
brode, - klej typu kropelka lub na
goraco, — nozyczki.

TROJWYMIAROWE
ZIMOWE GWIAZDKI

*przygotuj razem z nami

1 wez udzial w KONKURSIE

Film instruktarzowy pojawi sie na
stronie www.zokis.eu
oraz na profilu spoteczno$ciowym
Facebook ZOKiS

POTRZEBNE MATERIALY:
- biale 1 kolorowe kartki a4, - klej w
sztyfcie, - magiczny klej, - linijka, -
otéwek, - gumka, - nozyczki.

07.01.2020 r.
(naukowy czwartek)

NAUKA TO SZTUKA
Instruktor Monika Ficek

Film instruktarzowy pojawi sie na
stronie www.zokis.eu
oraz na profilu spoteczno$ciowym
Facebook ZOKiS

Zabawa zgaduj, zgadula
ZGADYWANKI
Gminna Biblioteka Publiczna
w Cedrach Wielkich

Film ze zgadywankami 1 plikami
do pobrania pojawi sie na stronie
www.zokis.eu
oraz na profilu
spolecznosciowym
Facebook ZOKiS



http://www.zokis.eu/
http://www.zokis.eu/
http://www.zokis.eu/
http://www.zokis.eu/
http://www.zokis.eu/

08.01.2020 r.
(pomyslowy piatek)

Zajecia sportowe

Link do spektaklu pojawi sie na
stronie www.zokis.eu
oraz na profilu

spolecznosciowym
Facebook ZOKiS

Film pojawi sie na stronie
www.zokis.eu

10000 TAEKWONDO oraz na profilu spolecznosciowym

Instruktor Rafal Mach Facebook ZOKiS
Film instruktarzowy pojawi sie na

stronie www.zokis.eu

Stodkie kosmetyki oraz na profilu spotecznosciowym

POMADKA Z ZELKOW Facebook ZOKIS

12.00
- HARIBO

POTRZEBNE MATERIALY:
- wazelina, - mas¢ z witamina A, - male
pudeteczko, - zelki HARIBO, - nozyczki,
- metalowa miseczka, - kapiel wodna.

14.00

Zajecia akrobatyczne

ACRO DANCE

Film pojawi sie na stronie
www.zokis.eu

oraz na profilu spotecznosciowym
Facebook ZOKiS

16.00

POMYSE NA WSPOLNY
WEEKEND Z RODZINA

I PROPOZYCJA
-Sklepik regionalny w Malym
Holendrze/dom podcieniowy w

Zelichowie
Tel:698339492

II PROPOZYCJA
- Szkoétka Jezdziecka Ztota Podkowa
Giemlice
Tel. 531208643

III PROPOZYCJA
- Wiatrak Paltrak
Mokry Dwér
Tel:508600385

(Uwaga!!! Przed odwiedzeniem miejsca
konieczny jest kontakt telefoniczny).



http://www.zokis.eu/
http://www.zokis.eu/
http://www.zokis.eu/
http://www.zokis.eu/
tel:698339492

DATA  GODZ.

RODZAJ ZAJEC

INFORMACJE

11.01.2020 r.
( sportowy poniedzialek)

12.01.2020 r.
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10.00

ONLINE

KOSZYKOWKA
Instruktor Dominik Duda

DODATKOWE

Film pojawi sie na stronie
www.zokis.eu
oraz na profilu spolecznosciowym
Facebook ZOKiS

Zajecia akrobatyczne

Film pojawi sie na stronie
www.zokis.eu

14.00

Zajecia malarskie

Instruktor Aneta Jeziorska

12 'OO ACRO DANCE oraz na profilu spotecznosciowym
Facebook ZOKiS
TAEKWONDO Film pojawi sie na stronie
Instruktor Rafal Mach www.zokis.eu

oraz na profilu spolecznosciowym
Facebook ZOKiS

Film instruktarzowy pojawi sie na
stronie www.zokis.eu
oraz na profilu spoteczno$ciowym

Facebook ZOKiS

POTRZEBNE MATERIAY.Y:

kartka A3 techniczna biata, kartka A3

rysunkowa biala, §wieca w biatym

kolorze, pedzel, kubek z woda, farba

plakatowa w kolorze granatowym i
fioletowym, nozyczki, linijka, olowek,

klej roélinny (najlepiej w sztyfcie),
papierowa okragla azurowa serwetka

pod ciasto (o érednicy 30-32



http://www.zokis.eu/
http://www.zokis.eu/
http://www.zokis.eu/
http://www.zokis.eu/
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14.01.2020 r.
( naukowy
czwartek)

Kreatywnie z biblioteka,
ZAKL.ADKI DO KSIAZEK
Gminna Biblioteka Publiczna
w Cedrach Wielkich

*przygotuj razem z nami
1 wez udzial w KONKURSIE

cm)/firanka.

Film instruktarzowy pojawi sie na
stronie www.zokis.eu

oraz na profilu spoteczno$ciowym
Facebook ZOKiS

POTRZEBNE MATERIALY:

- 2 kolorowe kartki bloku technicznego
A4, - mulina, - linijka, - klej szkolny 1
na goraco,- wycinanka samoprzylepna,
- ozdoby/cekiny/koraliki/naklejki,

- nozyczki, - igla cerowka.

Zajecia na §wiezym powietrzu

DOKARMIANIE PTAKOW

SZYJEMY KREATYWNIE
Z FILCU

- breloczek donut

*przygotuj razem z nami
1 wez udzial w KONKURSIE

JEM OWOCE I WARZYWA
BO TO DOBZE NA MNIE
WPLYWA

*przygotuj razem z nami
1 wez udzial w KONKURSIE

ODLOTOWY POJAZD

NAUKA TO SZTUKA
Instruktor Monika Ficek

Podsumowanie Ferii
Zimowych

Film pojawi sie na stronie
www.zokis.eu

oraz na profilu spolecznoéciowym
Facebook ZOKiS

Film instruktarzowy pojawi sie na
stronie www.zokis.eu

oraz na profilu spoteczno$ciowym
Facebook ZOKiS

POTRZEBNE MATERIAL.Y:

File, igta, nici, mulina, breloczek

Film instruktarzowy pojawi sie na
stronie www.zokis.eu

oraz na profilu spoteczno$ciowym
Facebook ZOKiS

POTRZEBNE MATERIAL.Y:
SALATKA WARZYWNA — ziemniaki,
- marchewka, - pietruszka, jablko,
ogoérek kiszony, groszek konserwowy,
kukurydza, majonez, sol 1 pieprz do
smaku, miska, noz, tyzka oraz deska

Film instruktarzowy pojawi sie na
stronie www.zokis.eu
oraz na profilu spoteczno$ciowym

Facebook ZOKiS

Uwagal!! Potrzebne materiaty beda do
odebrania w ZOKiSie
w dniu 11 stycznia 2021
w godz. 8.00-15.00

Film instruktarzowy pojawi sie na

stronie WWW.Z0OKis.eu
oraz na profilu spoteczno$ciowym

Facebook ZOKiS

Film pojawi sie na stronie



http://www.zokis.eu/
http://www.zokis.eu/
http://www.zokis.eu/
http://www.zokis.eu/
http://www.zokis.eu/
http://www.zokis.eu/

15.01.2020 r
( pomyslowy piatek)

SWIETNA ZABAWA Z
ZOKiSem W LATACH
2018-2021

Zajecia sportowe

www.zokis.eu
oraz na profilu spotecznosciowym
Facebook ZOKiS

Link do spektaklu pojawi sie na
stronie www.zokis.eu

oraz na profilu spolecznosciowym
Facebook ZOKiS

Film pojawi sie na stronie
www.zokis.eu

10.00 TAEKWONDO oraz na profilu spotecznosciowym
Instruktor Rafal Mach Facebook ZOKiS
Pogadanka stuzb Film pojawi sie na stronie
12.00 mundurowych www.zokis.eu
) BEZPIECZNY POWROT oraz na profilu spoleczno$ciowym
DO SZKOLY Facebook ZOKiS
Zajecia akrobatyczne Film pojawi sie na stronie
www.zokis.eu
14.00 ACRO DANCE oraz na profilu spotecznosciowym
Facebook ZOKiS
I PROPOZYCJA
-Sklepik regionalny w Matym
Holendrze/dom podcieniowy w
Zelichowie
Tel:698339492
II PROPOZYCJA
- Szkétka Jezdziecka Ziota Podkowa
16.00 POMYSLE NA WSPOLNY Giemlice

ITI PROPOZYCJA
- Wiatrak Paltrak
Mokry Dwoér
Tel:508600385

(Uwaga!!! Przed odwiedzeniem miejsca
konieczny jest kontakt telefoniczny).



http://www.zokis.eu/
http://www.zokis.eu/
http://www.zokis.eu/
http://www.zokis.eu/
http://www.zokis.eu/

