
DATA GODZ. RODZAJ ZAJĘĆ 

ONLINE  

INFORMACJE 

DODATKOWE 
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10.00 
 

KOSZYKÓWKA 

Instruktor Dominik Duda 

 

Film pojawi się na stronie 
www.zokis.eu 

oraz na profilu społecznościowym  

Facebook  ŻOKiS 
 
 

12.00 
Zajęcia akrobatyczne 

ACRO DANCE 

 

 

Film pojawi się na stronie 

www.zokis.eu 
oraz na profilu społecznościowym  

Facebook  ŻOKiS 
 

14.00 

Zajęcia sportowe 

TAEKWONDO 

Instruktor Rafał Mach 

 

 

Film pojawi się na stronie 
www.zokis.eu 

oraz na profilu społecznościowym  

Facebook  ŻOKiS 
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Zajęcia malarskie 

ŚNIEŻNA KRAINA 

Instruktor Aneta Jeziorska 

 

 

 

Film instruktarzowy pojawi się na 

stronie www.zokis.eu 
oraz na profilu  społecznościowym 

Facebook  ŻOKiS 
 

 

POTRZEBNE MATERIAŁY: 

kartka techniczna A3 w niebieskim 

kolorze, kolorowe kartki/wycinanki (w 

różnych kolorach), płatki kosmetyczne, 

nożyczki, klej roślinny (najlepiej w 

sztyfcie), patyczek kosmetyczny, biała 

farba plakatowa 

 

 

12.00 

Poczytajmy/posłuchajmy 

BAJKOWE OPOWIEŚCI 

Gminna Biblioteka Publiczna 

w Cedrach Wielkich 

 

 
Film z opowiadaniem pojawi się na 

stronie www.zokis.eu 

oraz na profilu  społecznościowym 

Facebook  ŻOKiS 

 
 

 

   

http://www.zokis.eu/
http://www.zokis.eu/
http://www.zokis.eu/
http://www.zokis.eu/
http://www.zokis.eu/


14.00 Zajęcia na świeżym powietrzu 

LEPIENIE BAŁWANA 

*przygotuj i weź udział  

w KONKURSIE 

 

ALTERNATYWA 
bałwan wykonany dowolną techniką. 
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10.00 

OWOCOWE ZWIERZAKI 

 

*przygotuj razem z nami  

i weź udział w KONKURSIE 

 

 

 

Film instruktarzowy pojawi się na 

stronie www.zokis.eu 
oraz na profilu  społecznościowym   

Facebook  ŻOKiS 
 

POTRZEBNE MATERIAŁY: 

- owoce np.(gruszka, winogrono jasne i 

ciemne, jabłko, banan, mandarynki, 

borówki, maliny, truskawki),  - 

ziarenka pieprzu, - wykałaczki zwykłe i 

do szaszłyków, - deska, - nóż, - duży 

talerz.  
 

12.00 

WESOŁY SKRZAT 

 

*przygotuj razem z nami  

i weź udział w KONKURSIE 

 

 

Film instruktarzowy pojawi się na 

stronie www.zokis.eu 
oraz na profilu  społecznościowym   

Facebook  ŻOKiS 

 

POTRZEBNE MATERIAŁY: 

- 1 skarpeta np. szara, - ryż,  

- sznurek, - wata, pomponik/kulka na 

nosek, - kawałek miłego materiału na 

brodę, - klej typu kropelka lub na 

gorąco, – nożyczki. 
 

14.00 

TRÓJWYMIAROWE 

ZIMOWE GWIAZDKI 

 

*przygotuj razem z nami  

i weź udział w KONKURSIE 

 

 

Film instruktarzowy pojawi się na 

stronie www.zokis.eu 
oraz na profilu  społecznościowym   

Facebook  ŻOKiS 
 

POTRZEBNE MATERIAŁY: 

 - białe i kolorowe kartki a4, - klej w 

sztyfcie, - magiczny klej, - linijka, - 

ołówek, - gumka, - nożyczki. 
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NAUKA TO SZTUKA 

Instruktor Monika Ficek 

  

 

 

Film instruktarzowy pojawi się na 

stronie www.zokis.eu 
oraz na profilu  społecznościowym   

Facebook  ŻOKiS 
 
 

12.00 

Zabawa zgaduj, zgadula 

ZGADYWANKI 

Gminna Biblioteka Publiczna 

w Cedrach Wielkich 

Film ze zgadywankami i plikami 

do pobrania pojawi się na stronie 

www.zokis.eu 

oraz na profilu  

społecznościowym 

Facebook  ŻOKiS 
. 

 

 
 

 

 

 

http://www.zokis.eu/
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14.00 TEATR MINIATURA 

Ze spektaklem: 

„Akademia Pana Kleksa”. 

Link do spektaklu pojawi się na 

stronie www.zokis.eu 

oraz na profilu  

społecznościowym 

Facebook  ŻOKiS 
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Zajęcia sportowe 

TAEKWONDO 

Instruktor Rafał Mach 

 

Film pojawi się na stronie 

www.zokis.eu 

oraz na profilu społecznościowym  

Facebook  ŻOKiS 
 

12.00 

 

Słodkie kosmetyki 

POMADKA Z ŻELKÓW 

HARIBO 

 

 

 

Film instruktarzowy pojawi się na 

stronie www.zokis.eu 
oraz na profilu społecznościowym  

Facebook  ŻOKiS 
 

POTRZEBNE MATERIAŁY: 

- wazelina, - maść z witaminą A, - małe 

pudełeczko, - żelki HARIBO, - nożyczki, 

- metalowa miseczka, - kąpiel wodna. 
 

14.00 
Zajęcia akrobatyczne 

ACRO DANCE 

  

Film pojawi się na stronie 

www.zokis.eu 

oraz na profilu społecznościowym  

Facebook  ŻOKiS 

16.00 
POMYSŁ NA WSPÓLNY 

WEEKEND Z RODZINĄ 

 

I PROPOZYCJA 

-Sklepik regionalny w Małym 

Holendrze/dom podcieniowy w  

Żelichowie 

Tel:698339492 

 

II PROPOZYCJA 

- Szkółka Jeździecka Złota Podkowa 

Giemlice 

Tel. 531208643 

 

III PROPOZYCJA 

-  Wiatrak Paltrak  

Mokry Dwór  

Tel:508600385 
 

(Uwaga!!! Przed odwiedzeniem miejsca 

konieczny jest kontakt telefoniczny). 
 

http://www.zokis.eu/
http://www.zokis.eu/
http://www.zokis.eu/
http://www.zokis.eu/
tel:698339492
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KOSZYKÓWKA 

Instruktor Dominik Duda 

 

 
Film pojawi się na stronie 

www.zokis.eu 

oraz na profilu społecznościowym 

Facebook  ŻOKiS 

 

 

12.00 
Zajęcia akrobatyczne 

ACRO DANCE 

 

 
Film pojawi się na stronie 

www.zokis.eu 

oraz na profilu  społecznościowym 

Facebook  ŻOKiS 

 

14.00 

TAEKWONDO 

Instruktor Rafał Mach 
 

 

 
Film pojawi się na stronie 

www.zokis.eu 

oraz na profilu społecznościowym 

Facebook  ŻOKiS 
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10.00 
Zajęcia malarskie 

Instruktor Aneta Jeziorska 

 

Film instruktarzowy pojawi się na 

stronie www.zokis.eu 

oraz na profilu  społecznościowym 

Facebook  ŻOKiS 
 

 

POTRZEBNE MATERIAŁY: 

kartka A3 techniczna biała, kartka A3 

rysunkowa biała, świeca w białym 

kolorze, pędzel, kubek z wodą, farba 

plakatowa w kolorze granatowym i 

fioletowym, nożyczki, linijka, ołówek, 

klej roślinny (najlepiej w sztyfcie), 

papierowa okrągła ażurowa serwetka 

pod ciasto (o średnicy 30-32 

http://www.zokis.eu/
http://www.zokis.eu/
http://www.zokis.eu/
http://www.zokis.eu/


cm)/firanka. 

 
 

12.00 

 

Kreatywnie z biblioteką 

ZAKŁADKI DO KSIĄŻEK 

Gminna Biblioteka Publiczna 

w Cedrach Wielkich  

 

*przygotuj razem z nami 

i weź udział w KONKURSIE 

 

Film instruktarzowy pojawi się na 

stronie www.zokis.eu 

oraz na profilu  społecznościowym 

Facebook  ŻOKiS 

 

POTRZEBNE MATERIAŁY: 

- 2 kolorowe kartki bloku technicznego 

A4, - mulina, - linijka, - klej szkolny i 

na gorąco,- wycinanka samoprzylepna,  

- ozdoby/cekiny/koraliki/naklejki,  

- nożyczki, - igła cerówka. 
 

 

14.00 

Zajęcia na świeżym powietrzu 

DOKARMIANIE PTAKÓW 

  

 

 

Film pojawi się na stronie 

www.zokis.eu 

oraz na profilu  społecznościowym   

Facebook  ŻOKiS 
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SZYJEMY KREATYWNIE 

Z FILCU 

- breloczek donut 

 

*przygotuj razem z nami  

i weź udział w KONKURSIE 

 

 

Film instruktarzowy pojawi się na 

stronie www.zokis.eu 

oraz na profilu  społecznościowym 

Facebook  ŻOKiS 
 

POTRZEBNE MATERIAŁY: 

Filc, igła, nici, mulina, breloczek 
 

12.00 

  

JEM OWOCE I WARZYWA 

BO TO DOBZE NA MNIE 

WPŁYWA 

 

*przygotuj razem z nami 

i weź udział w KONKURSIE 

Film instruktarzowy pojawi się na 

stronie www.zokis.eu 

oraz na profilu  społecznościowym 

Facebook  ŻOKiS 

 
POTRZEBNE MATERIAŁY: 

SAŁATKA WARZYWNA – ziemniaki, 

- marchewka, - pietruszka, jabłko, 

ogórek kiszony, groszek konserwowy, 

kukurydza, majonez, sól i pieprz do 

smaku, miska, nóż, łyżka oraz deska 

14.00 

  

ODLOTOWY POJAZD 
 

 

 

Film instruktarzowy pojawi się na 

stronie www.zokis.eu 

oraz na profilu  społecznościowym 

Facebook  ŻOKiS 

 

Uwaga!!! Potrzebne materiały będą do 

odebrania w ŻOKiSie  

w dniu 11 stycznia 2021  

w godz. 8.00-15.00 
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NAUKA TO SZTUKA 

Instruktor Monika Ficek 

 

Film instruktarzowy pojawi się na 

stronie www.zokis.eu 
oraz na profilu  społecznościowym   

Facebook  ŻOKiS 
 

 

12.00 
  Podsumowanie Ferii 

Zimowych 

 

Film pojawi się na stronie 

http://www.zokis.eu/
http://www.zokis.eu/
http://www.zokis.eu/
http://www.zokis.eu/
http://www.zokis.eu/
http://www.zokis.eu/


 

 

 

ŚWIETNA ZABAWA Z 

ŻOKiSem W LATACH  

2018-2021 

 

www.zokis.eu 

oraz na profilu  społecznościowym 

Facebook  ŻOKiS 

  
 

14.00 
TEATR FORMA   

Pokaz magii i iluzji z gościem 

Chase z Psiego Patrolu 

 

Link do spektaklu pojawi się na 

stronie www.zokis.eu 

oraz na profilu  społecznościowym 

Facebook  ŻOKiS   
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Zajęcia sportowe 

TAEKWONDO 

Instruktor Rafał Mach 

 
Film pojawi się na stronie 

www.zokis.eu 

oraz na profilu społecznościowym  

Facebook  ŻOKiS 

 

12.00 

 
Pogadanka służb 

mundurowych 

BEZPIECZNY POWRÓT 

DO SZKOŁY 

 

 

Film pojawi się na stronie 

www.zokis.eu 

oraz na profilu społecznościowym  

Facebook  ŻOKiS 

 

14.00 

 

Zajęcia akrobatyczne 

ACRO DANCE 

  

 

 
Film pojawi się na stronie 

www.zokis.eu 

oraz na profilu społecznościowym  

Facebook  ŻOKiS 

 

16.00 
POMYSŁ NA WSPÓLNY 

WEEKEND Z RODZINĄ 

I PROPOZYCJA 

-Sklepik regionalny w Małym 

Holendrze/dom podcieniowy w  

Żelichowie 

Tel:698339492 

 

II PROPOZYCJA 

- Szkółka Jeździecka Złota Podkowa 

Giemlice 

Tel. 531208643 

 

III PROPOZYCJA 

-  Wiatrak Paltrak  

Mokry Dwór  

Tel:508600385 
 

(Uwaga!!! Przed odwiedzeniem miejsca 

konieczny jest kontakt telefoniczny). 

 

http://www.zokis.eu/
http://www.zokis.eu/
http://www.zokis.eu/
http://www.zokis.eu/
http://www.zokis.eu/

