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Zutawski Osrodek Kultury i Sportu
ul. Osadnikéw Wojskowych 41, 83-020 Cedry Wielkie

® L]
tel. 58 683 66 35, fax. 58 683 66 35,
NIP: 604-00-34-965

REGULAMIN BIEGU PN. ,ROZBIEGANE CEDRY”

ORGANIZATOR
Organizatorem wydarzenia ,Rozbiegane Cedry”, zwanego dalej Biegiem jest Gmina Cedry Wielkie oraz Zutawski
Oérodek Kultury i Sportu z siedzibg w Cedrach Wielkich, 83-020, ul. Osadnikéw Wojskowych 41,

CEL

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

2. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

3. Promocja aktywnosci wykonywanej indywidualnie w czasie pandemii.

TERMIN, TRASA | MIEJSCE

Zawodnik moze odbyc Bieg w dniach 15-21 marca 2021.

Dtugosc Biegu wynosi 5 km.

Zawodnik moze pokonac dystans:

wyznaczonej urzgdzeniem GPS 5 km trasy w gminie Cedry Wielkie,

lub wedtug dowolnej trasy o dystansie 5km, przy zachowaniu zaleceriMinisterstwa Zdrowia co do dystansu

spotecznego.

6. Z uwagi na wyznaczenie trasy za pomoca urzadzen GPS u kazdego uczestnika mogg wystapi¢ odchylenia w
pomiarze odlegtosci. Nalezy przebiec petny dystans 5 km lubwigcej.

7. Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepisow ruchu drogowego.

VAW

LIMIT CZASU
Zawodnikéw nie obowigzuje limit czasu.

UCZESTNICTWO | ZGLOSZENIA

1. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest zaakceptowanie regulaminu i prawidtowe wypetnienie formularza
rejestrowego.

2. Przekazanie prawidtowo wypetnionego formularza odbywa sie w formie elektronicznej. Zgtoszenia mozliwe
53 od 12 marca do 21 marca 2021 roku.

3. Po dokonaniu rejestracji zawodnik otrzyma numer startowy w pliku pdf. Numer mozna wydrukowac i
przymocowac do koszulki w czasie Biegu. Nie jest to warunekkonieczny.

ZASADY

1. Uczestnik rejestruje sie do Biegu.

2. Kaidy z Uczestnikéw Biegu ma do pokonania dystans 5 km. Wskazany dystansmozna pokona¢ w dowolnym
czasie w dniach 15— 21 marca 2021 roku.

3. Dystans mozna pokonac na dwa sposoby:
e Biegnac wyznaczong trasg w gminie Cedry Wielkie,
e Biegngc dowolng trasg o dfugosci 5 km.

4. Uczestnik swoj bieg moze rejestrowac dowolnym urzgdzeniem rejestrujgcym czas ipokonang trasg. Wazne,

aby byta mozliwoé¢ przestania zdjecia/zrzutu ekranu pokazujgcego bieg z widocznym dystansem i czasem.

Po ukoriczeniu Biegu Uczestnik przesyta swoj wynik poprzez maila organizatora zokis@cedry-wielkie.pl

Zgtoszenie mozna wpisac tylko raz.

Zgtoszenie niepetne nie bedg brane pod uwage.

Liczy sie wynik, ktdry bedzie udokumentowany za zdjgciu/zrzucie ekranu.

Medale beda wysytane do 26.03.2021 na adres podany podczas rejestracji przezUczestnika.

10. Dla 3 zawodnikdw, ktérzy pokonajg trase ( o dtugosci 5 km) w najkrétszy czasie organizator przewiduje nagrody
w postaci pucharow.
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KLASYFIKACIE
Na podstawie przestanych wynikéw, prowadzona bedzie lista zawierajace osiggnieterezultaty. Nie prowadzi sie
klasyfikacji wiekowych.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Ze wzgleddw na specyficzne warunki i zasady rozgrywania Biegu apelujemy o przestrzegania zasad fair play.
Zwracamy uwagg na samodzielne pokonanie wskazanego dystansu biegiem lub marszem. Niedopuszczalne
jest pokonywanie dystansu na rolkach, rowerze, hulajnodze czy w sposob inny niz na wtasnych nogach.
Wyjatkiem s3 osoby niepetnosprawne poruszajace sie na wézkach.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom Biegu informacji dotyczacych Biegu oraz innych
imprez organizowanych lub wspétorganizowanych. przez Organizatora, a takze do wewnetrznych potrzeb
administracyjnych ianalitycznych.

3. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do przeprowadzenia z kazdym z
Uczestnikow wywiadéw, robienia zdje¢ i/lub filmowania,uzywania imion i nazwisk, wizerunku, gtosu oraz
innych materiatéw pochodzacych lubzwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe,
promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie.

4. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do nieodptatnego wykorzystania
wszelkich zdjec¢ przestanych przez Uczestnikéw, materiatéw filmowych, wywiaddw i nagran, ktére moga byé
bezptatnie umieszczanena wybranych nosnikach elektronicznych, mediach spotecznosciowych oraz
katalogach: gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne.

5. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat
zwigzanych z dziataniami opisanymi w punktach 3 i 4 niniejszego paragrafu, udzielajac tym samym
nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji bez powiadomienia w celu reklamy i promocji
Biegu.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. O zmianach w Regulaminie

Organizator bedzie informowat na stronie internetowej www.zokis.eu

W sprawach nieujgtych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

8. Jeteli ktorekolwiek z postanowieri Regulaminu zostanie czeéciowo lub w catoéciuznane za niewazne lub
niemozliwe do wyegzekwowania — wszelkie inne postanowienia (w catoéci badz czesciowo) zachowuja
waznosc.
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Zutawski Osrodek Kultury i Sportu
ul. Osadnikéw Wojskowych 41, 83-020 Cedry Wielkie

tel. 58 683 66 35, fax. 58 683 66 35,
NIP: 604-00-34-965

ZOKIS

Klauzula informacyjna.

W zwiazku z otrzymaniem zgody na przetwarzanie danych nalezy poda¢ osobie wszystkie informacje, ktorych art. 13 RODO
wymaga przy zbieraniu danych od osoby, ktdrej dane dotycza. Ponizej znajda Panstwo wszelkie niezbedne informacje na
temat zasad przetwarzania Paristwa danych.

Kto jest Administratorem
Paristwa danych

Administratorem Panstwa danych osobowych oraz danych osobowych dziecka jest
7utawski Osrodek Kultury i Sportu w Cedrach Wielkich przy ul. Osadnikow Wojskowych 41,
83-020 Cedry Wielkie, dalej jako ,Administrator”.

Kontakt do osoby w sprawie
Panstwa danych osobowych
izasad ich przetwarzania

W sprawach zwigzanych z przetwarzaniem Paristwa danych osobowych przez ZOKiS
prosimy o kontakt z powotanym inspektorem danych osobowych, mozesz skontaktowac
sie pod adresem e-mail: inspektor@chiZ4.p|

Cel przetwarzania danych i
podstawa prawna

Dane osobowe w postaci wizerunku, imienia i nazwiska, adresu zamieszkania, s3
przetwarzane na podstawie z art. 6 ust. 1 lit. a) RODO tj. na podstawie Panstwa wytacznej
zgody oraz na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b) RODO, tj. w celu wykonania umowy, ktorej sa
Panstwo Strong (udziat w zajeciach/ imprezach organizowanych przez 70Kis”).
Cele przetwarzana danych w tym wypadku sg nastepujgce:

1) Cele marketingowe ZOKiS — w postaci umieszczenia wizerunku na stronach

internetowych ZOKiS przeznaczonych do promocji oraz reklamy ZOKiS,

2) W celu archiwalnym i dowodowym,

3) W celu ustalenia, dochodzenia lub obrony przed roszczeniami,
Prawidtowego wykonania Umowy.

Czas, przez jaki
Administratorprzetwarza
dane osobowe

Zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa nie przetwarzamy Panstwa danych
osobowych ,w nieskoriczono$¢”, lecz przez czas, ktory jest potrzebny, aby osiagnac
wyznaczony cel.

Po tym okresie Panstwa dane osobowe zostang nieodwracalnie usuniete lubzniszczone.
Odnosnie poszczegdlnych okreséw przetwarzania danych osobowych, Administrator
wskazuja, ze dane osobowe w postaci wizerunku przetwarzanesg przez okres:

e przedawnienia roszczen — w odniesieniu do danych osobowych przetwarzanych
w celu ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen;
e do czasu cofniecia zgody lub osiggniecia celu przetwarzania;
e do czasu skutecznego wniesienia sprzeciwu lub osiggnigcia celu przetwarzania
do czasu zdezaktualizowania sie lub utraty przydatnosci, jednak nie dtuzej niz przez 5 lat.

Obowiazek podania danych

Drodzy Panstwo, zgoda na przetwarzanie danych jest w petni dobrowolne, jednakze jest
konieczne do wziecia udziatu w zajeciach/ imprezach

Panstwa prawa w zwigzku z
przetwarzaniem danych
osobowych przez
Administratora

Zwracamy Parfistwa uwage, iz majg Paristwo prawo skorzystac z:

a. dostepu do tresci swoich danych oraz mozliwosci ich poprawiania, sprostowania,
ograniczenia przetwarzania oraz do przenoszenia swoich danych, a takze - w przypadkach
przewidzianych prawem - prawo do usunigcia danych i prawo do wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania Panstwa danych.

b.  wniesienia skargi do organu nadzorczego w przypadku gdy przetwarzanie danych
odbywa sie z naruszeniem przepisow powyiszego rozporzadzenia tj. Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa

Podanie danych osobowych jest warunkiem uczestnictwa w biegu. Konsekwencjg
niepodania danych osobowych jest brak mozliwoéci wziecia udziatu w wydarzeniu,

;(}'U:’ o7 V/L!’ \\



