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REGULAMIN V WOJEWODZKICH IGRZYSK SPORTOWYCH LZS
O PUCHAR MARSZAtKA WOJEWODZTWA POMORSKIEGO
LUZINO, 19 CZERWCA 2021 r.

1. CELE
e Promocja zdrowego trybu zycia mieszkancow wsi i matych miasteczek woj. pomorskiego,
e Integracja mieszkarncéw wojewddztwa pomorskiego,
e Woytonienie najbardziej usportowionej gminy w wojewddztwie Pomorskim,
¢ Woytonienie reprezentacji woj. pomorskiego na Ogdlnopolskie Igrzyska LZS w 2021 roku,
e Promocja dorobku sportowcéw wiejskich spod znaku LZS,
e Edukacja zachowan ,Fair Play” w czasie rywalizacji sportowej, Centralne obchody 75-lecia LZS
na Pomorzu

2. ORGANIZATORZY
e Pomorskie Zrzeszenie LZS w Gdansku,
e Urzad Marszatkowski w Gdansku,
e  Gminny Osrodek Sportu Rekreacji i Turystyki w Luzinie,
e Urzad Gminy w Luzinie,
e Stowarzyszenie Pomerania Sports,
e Kaszubskie Towarzystwo Sportowo - Kulturalne w Luzinie,
e Akademia Siatkéwki Daniela Plinskiego,
o Kaszébsko Liga Buczczi,

WSPOtORGANIZATORZY (Partnerzy)
o Urzedy Gmin — gminy biorgce udziat w Igrzyskach,

e Ochotnicza Straz Pozarna w Luzinie

e Starostwo Powiatowe w Wejherowie,

e Pomorski Zwigzek Pitki Noznej,

e Zarzad Wojewddzki ZOSP RP w Gdanisku,

3. PATRONAT HONOROWY

Marszatek Wojewddztwa Pomorskiego,
e Przewodniczgcy Sejmiku Woj. Pomorskiego,
o Prezes Krajowego Zrzeszenia LZS,
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e Prezes Pomorskiego Zrzeszenia LZS,
e Starosta Powiatu Wejherowskiego,
e Woijti Rada Gminy Luzino,

4. PATRONAT MEDIALNY
e Radio Kaszébg,
e Dziennik Battycki,
e Radio Gdansk
e TVP 3 Gdanisk
e Kartuzy.info,
e Telewizja TTM

5. TERMIN | MIEJSCE
1. Vlgrzyska LZS odbedg sie 19.06.2021 r. (sobota) na obiektach sportowych i rekreacyjnych
Gminnego Osrodka Sportu Rekreacji i Turystyki w Luzinie ul. Mickiewicza 22.
2. Uroczyste otwarcie Igrzysk rozpocznie sie o godz. 11.00.
Igrzyska odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne i ilos¢ zgtoszonych reprezentacji
gminnych oraz zgtoszen indywidualnych.

6. SPOSOB PRZEPROWADZENIA KONKURENCII
1. Uzalezniony jest od specyfikacji konkurencji, ilosci druzyn i zawodnikéw biorgcych udziat w
Igrzyskach.

7. UCZESTNICTWO - ZAPISY
1. Zgtoszenia grupowe dla zespotéw gminnych/miejskich przyjmowane bedg mailowo
kontakt@ pomorskie-igrzyska.pl po wypetnieniu formularzu zgtoszeniowego, wystaniu go na

podany adres mailowy.. Po otrzymaniu maila i dokonaniu opfaty, zawodnicy zostang
przeniesieni na listy startowe wskazanej w formularzu dyscypliny.

2. Zgtoszenia indywidualne odbywajg sie przez system zapisdw elektronicznych https://www.e-
gepard.eu/pl/show-contest/1022 . Uczestnik musi zatozy¢ konto w systemie zapiséw,

nastepnie wybrac¢ dane zawody i dyscypline oraz optaci¢ wpisowe przez system PayU.
Nastepnie znajdzie sie na liscie startowej. Indywidualni uczestnicy beda reprezentowac
Gmine/Miasto, ktdrg wpiszg w miejsce zamieszkania.

e W Igrzyskach majg prawo udziatu mieszkancy wojewddztwa Pomorskiego, reprezentujgcy
gmine/miasto w ktorej mieszkaja.
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8. DYSCYPLINY | KONKURENCIJE
1. ZESPOtOWE Mistrzostwa Pomorza LZS

2.

3.

1. Pitka nozna mezczyzn — (5 zawodnikdw + 3 rezerwowych)
Siatkéwka kobiet — trawa (3 zawodniczki + 1 rezerwowa),
Siatkéwka mezczyzn —trawa (3 zawodniczki + 1 rezerwowa),
Koszykéwka kobiet — (3 zawodniczki + 1 rezerwowa)
Koszykéwka mezczyzn — (3 zawodnikéw + 1 rezerwowy)
Siatkéwka plazowa kobiet — (2 zawodniczki)

Siatkdwka plazowa mezczyzn — (2 zawodnikdéw)

Przecigganie liny kobiet — (druzyny 5 osobowe),

L NV WN

Przecigganie liny mezczyzn — (druzyny 5 osobowe),

=
o

. Baska kaszubska — (druzyny 4 osobowe) — 4 rundy po 32 rozdania — bez uczestnictwa
w Finale Krajowym.

INDYWIDUALNE Mistrzostwa Pomorza LZS

1. Tenis stotowy — kategoria OPEN — bez uczestnictwa w Finale Krajowym

2. Woyciskanie ciezarka 17,5 kg, lewa lub prawa reka kategoria do 85 kg,

3.  Woyciskanie ciezarka 17,5 kg, lewa lub prawa reka kategoria powyzej 85 kg,

4. Marsz Nordic Walking na 3000 m - bez uczestnictwa w finale krajowym — narody
beda przyznawane w kategoriach kobiet i mezczyzn - 18-29 lat, 30-39, 40-49, 50-59,
60-69, 70+ (20 najlepszych czaséw bezwzglednych punktowaé bedzie zgodnie z p
10.3).

INDYWIDUALNE Mistrzostwa Pomorza LZS Radnych i Samorzgdowcéw
1. Konkurs strzelecki dla radnych — strzaty na bramke,
2. Tréjbdj rzutowy dla samorzgdowcéw (moze reprezentowac wtadze takze: Z-ca
wojta/burmistrza, sekretarz lub skarbnik gminy/miasta),

9. WIEK UCZESTNIKOW / WARUNKI UCZESTNICTWA

el

Zespoty w konkurencjach druzynowych startujg w jednolitych strojach.

W igrzyskach uczestniczy¢é mogg jedynie zawodnicy petnoletni,

Kazdy uczestnik moze stratowa¢ maksymalnie w 2 konkurencjach indywidualnych
ZAPISY DRUZYNOWE DLA GMIN/MIAST:

Zapisy grupowe sg prowadzone na podstawie wypetnienie formularza zgtoszeniowego
druzyny w formacie (excell) https://pomorskie-igrzyska.pl/regulamin/ i dostania listy

zawodnikéw na maila kontakt@pomorskie-igrzyska.pl. Po zaksiegowaniu wptaty na konto
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organizatora do 10.06.2021 (Pomorskie Zrzeszenie LZS) Zawodnicy zostang przeniesieni na
liste danych dyscyplin.

NR KONTA: Pomorskie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe, 80-207 Gdansk, Al. Zwyciestwa
51- 251160 2202 0000 0000 5054 6084

5. https://www.e-gepard.eu/show-contest/1022 - link do zapiséw elektronicznych

6. https://www.e-gepard.eu/registration/biegacz - rejestracja konta w systemie zapiséw dla

zawodnikéw indywidualnych

10. KLASYFIKACJA DRUZYNOWA - Tytut ,,Najlepszej Gminy/Miasta na Pomorzu”
1. Za zajecie miejsc w poszczegdlnych konkurencjach druzynowych i indywidualnych zawodnicy

beda zdobywali punkty dla reprezentowanej gminy/miasta. Do punktacji druzynowej
zaliczane bedg punkty najlepszej druzyny, badz najlepszego zawodnika z danej konkurencji.
Konkurencje Druzynowe:

Punktacja: 1-30 pkt., Il — 25 pkt., Il — 20 pkt., IV — 18 pkt., V — 16 pkt., VI — 14 pkt., VIl — 12
pkt., VIl — 10 pkt. , IX — 9 pkt., X — 8 pkt., XI — 7 pkt., XIl — 6 pkt., XIlI-5, XIV - 4pkt, XV - 3 pkt.
XVI - 2 pkt., XVII i dalsze po 1pkt.

Konkurencje Indywidualne:

W konkurencjach indywidualnych przyznawane bedg punkty za zajecie miejsc odpowiednio:
Punktacja: | - 9pkt., Il - 7 pkt., lll - 5 pkt., IV - 4pkt., V - 3 pkt., VI - 2 pkt. VIl i kolejne do XX po
1 pkt.

11. NAGRODY

W kazdej dyscyplinie indywidualnej i konkurencjach druzynowych, zdobywcy trzech
pierwszych miejsc otrzymajg pamigtkowe statuetki i dyplomy oraz nagrody i upominki
zgodnie z mozliwosciami finansowymi organizatorow.

Wszystkie startujgce druzyny — reprezentacje gminy/miasta otrzymajg pamigtkowe puchary
za miejsca zajete w koncowe;j klasyfikacji igrzysk.

12. PAKIET STARTOWY ZAWODNIKA

ciepty positek,
sedziowie,

tablice z nazwami gmin,
szatnie,

puchary,

dyplomy,

nagrody rzeczowe,
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13. HARMONOGRAM
Sobota, 19.6.2021 r.

07:00-11:00 praca biura zawodéw — wydawanie pakietow

9:00 — rozpoczecie meczy pitki noznej

9:00 - rozpoczecie meczy siatkdwki na trawie

9:00 - rozpoczecie meczy koszykdwki

10:00 - rozpoczecie meczy siatkowki plazowej

10:00 - rozpoczecie meczy tenisa stotowego

11:00 - oficjalne Otwarcie Pomorskich Igrzysk LZS (wszyscy uczestnicy)
11:30 - Konkurs strzelecki dla radnych — strzaty na bramke,

12:00 — Marsz Nordic Walking na 3000 m.

12:15 - Tréjbdj rzutowy dla samorzgdowcow

12:30 — Sztafeta z przeszkodami OSP (5x500m)

13:00 - Przecigganie Liny Kobiet/Mezczyzn

13:30 - Wyciskanie ciezarka 17,5 kg, kategorie do 85kg i 85kg+
14:00 - finat pitki noznej, koszykdowki, siatkdwki plazowej kobiet
14:45 —finat pitki noznej, koszykowki, siatkdwki plazowej mezczyzn
15:30 — Ogtoszenie Klasyfikacji Generalne Gmin

16:00 — Zamkniecie Pomorskich Igrzysk LZS

14. OPLATY WPISOWE

1. Druzyny — reprezentacje gmin/miast, ktdre zgtaszajg akces udziatu reprezentacji w Igrzyskach
samorzgdowych wnoszg jedng opfate - 1000 zt wraz ze zgtoszeniem catej reprezentacji - max
60 oséb

2. Druzyny zgtaszane przez inne organizacje, zespoty sportowe, kluby, stowarzyszenia wnoszg
opfate zgodnie z ponizszg tabelg od kazdej dyscypliny sportu,

3. Zawodnicy biorgcy udziat w konkurencjach indywidualnych - 20zt od zawodnika (tenis
stofowy, ciezarek, marsz Nordic Walking ,
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KONKURENCJE ILOSC
Druzynowe UCZESTNIKOW OPLATA (z1) TERMIN
Pitka Nozna K/M 5 100 Do 10.06.2021
Siatkéwka Hala K/M 3 60 Do 10.06.2021
Siatkdwka plazowa K/M 2 40 Do 10.06.2021
Koszykdowka K/M 3 60 Do 10.06.2021
Przecigganie Liny K/M 5 100 Do 10.06.2021
Sztafeta Bieg OCR 5 100 Do 10.06.2021
KONKURENCIE ILOSC
Indywidualne UCZESTNIKOW OPEATA (]) TERMIN
Tenis stotowy 1 20 Do 17.06.2021
Nordic Walking 3000m 1 20 Do 17.06.2021
Woyciskanie ciezarka 17.5kg 1 20 Do 17.06.2021
Trojboj rzutowy 3 60 Do 17.06.2021
samorzgdowcow
Konkurs strzelecki dla 1 20 Do 17.06.2021
radnych
Baska 4 80 Do 17.06.2021
15. KONTAKT

Wszelkich dodatkowych informacji dotyczacych Pomorskich Igrzysk LZS udzielaja:
1. Pawet Radecki — GOSRIT Luzino - 501-104-483,
2. Jan Trofimowicz — Z-ca Prezesa Pomorskiego Zrzeszenia LZS Tel.: 508-738-161,
3. Marek Wrdbel — Zapisy elektroniczne — kontakt@pomorskie-igrzyska.pl

16.DANE OSOBOWE

1. Uczestnik zgtaszajacy swojg chec¢ udziatu w zawodach sportowych wypetnia oswiadczenie
dostepne na stronie internetowej https://www.e-gepard.eu/pl/show-contest/1022 podajac

swoje dane osobowe.
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2. Wszystkie podane przez uczestnika dane powinny byé zgodne ze stanem faktycznym.

3. Uczestnikowi, podajgcemu dane osobowe, w kazdym czasie przystuguje mozliwos¢ zmiany
podanych przez siebie danych osobowych, ich aktualizacji, modyfikacji badz zgtoszenia
zadania ich usuniecia. Zgtoszenie zadania usuniecia danych powinno zostaé przekazane na
adres organizatora.

4. Zadanie usuniecia danych nie wptywa na zgodno$¢ z prawem ich przetwarzania przed
momentem zgdania ich usuniecia.

17.PRAWA WtASNOSCI INTELEKTUALNE)J

1. Korzystanie z utwordw objetych prawami witasnosci intelektualnej zwigzanymi
z organizacjg maratonu, a w szczegdlnosci logo maratonu, wymaga uzyskania zezwolenia
Organizatora. Uczestnicy zawoddw i osoby im towarzyszgce sg uprawnieni do utrwalania
przebiegu zawodow wytgcznie w celach wtasnego uzytku osobistego, z pominieciem celéw
zarobkowych.

2. Kazdy uczestnik uzywajgcy zdje¢ lub materiatéw graficznych Pomorskich Igrzysk LZS w
mediach spotecznosciowych musi oznaczy¢ i otagowac organizatora @PomorskielZS

18.MEDIA

1. Przebieg zawoddéw bedzie rejestrowany za posrednictwem zdje¢ i nagran video. Informacje
na temat przebiegu i organizacji zawodu bedg pojawia¢ sie w prasie i mediach
spotecznosciowych (Facebook, Instagram)

19.0GRANICZENIA, NAKAZY, ZAKAZY ZWIAZANE Z COVID-19

1. W zwiazku z biezaca sytuacja epidemiologiczng zostang wygrodzone stanowiska
dezynfekcyjne przed wejsciem na teren zawoddw.

2. Osoby czekajgce w kolejce muszg zachowac wytyczong odlegtosé miedzy soba.

3. Biuro Zawoddw bedzie przygotowane w sposdb umozliwiajacy sterylny odbiér pakietow
startowych przez uczestnikéw.

4. Organizatorzy bedg wyposazeni w rekawiczki oraz maseczki ochronne.

5. Miejsce startu i mety (barierki ochronne) bedg dezynfekowane przed i po starcie kazdego
dystansu.

6. Uczestnicy beda zobowigzani do zakrycia ust i nosa na starcie, a takze na terenie miasteczka
zawodow.

7. Na teren miasteczka zawoddw bedg mogli wejs¢ jedynie uczestnicy bez oséb towarzyszacych.

8. Dalsze dziatania bedg aktualizowane na biezgco zgodnie z wytycznymi Rzgdu.

20. ZMIANA REGULAMINU

1. W szczegédlnie uzasadnionych przypadkach Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany
postanowien niniejszego regulaminu.
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2. W przypadku dokonania zmiany postanowien regulaminu, na stronie www.pomorskie-

igrzyska.pl organizator zamiesci informacje o zmianie regulaminu, podajgc moment wejscia
tej zmiany w zycie.

3. Uczestnik jest zobowigzany do =zapoznania sie z trescig regulaminu, réwniez
w przypadku ogtoszenia zmiany tresci regulaminu.

4. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1 marca 2021 roku.

5. Regulamin jest mozliwy do pobrania i odtworzenia za posrednictwem strony
www.pomorskie-igrzyska.pl

21.IMPREZY TOWARZYSZACE

Organizatorzy przygotowuja takze imprezy towarzyszace, ktére odbywac sie beda réwnolegle do
zmagan sportowcéw w Igrzyskach LZS:

- Mistrzostwa Polski w Kick-boxingu, Mistrzostwa Pomorza LZS w Buczce kaszubskiej,
Ogodlnopolskie Zawody Motorowe , 0 Ztoty Kask”, a takze zlot motoryzacyjny ,,Rodem z PRL”,
zmagania druhdéw z jednostek OSP oraz rywalizacje Gminnych Spétdzielni ,Samopomoc
Chtopska” z Pomorza,

Wszyscy uczestnicy Igrzysk LZS, wydarzen towarzyszacych oraz goscie i kibice bedg mogli
obejrze¢ takze Wystawe z okazji ,75-lecia LZS na Pomorzu”.
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